
A természettel való kapcsolódás 

Mesés vers a Föld napjához kapcsolódóan a környezetvédelemről 

*Megjegyzés:A gyakorlatsorból két kört végezzetek el egymás után. Azoknál a pózoknál, ahol
először az egyik, majd a másik oldalra kell elvégezni a gyakorlatot.

Vers sorai Jógás testhelyzet 

-A műanyag palackokat hova is kell tenni?

-A szelektív hulladékgyűjtőbe ezt tudja mindenki!

Vidám kártya-itt most a szelektív 
hulladékgyűjtő lesz 

-A zöldség, gyümölcs, tojáshéját hova rakhatom?

-Hát a komposztálóba kisangyalom!

Szörfdeszka kártya-itt most a 
gyümölcsök/zöldségek héja lesz 

- A szobámba a villanyt felkapcsolva hagyhatom?

-Ha nem kell, kapcsold le, az a javaslatom!

Dobás kártya-itt most a villany 
lekapcsolása lesz 

-A fürdőkádba ugye nagyon sok vizet engedhetek?

-Nem-nem, takarékoskodunk, úgyhogy csak keveset!

Csónak kártya- itt most a 
fürdőkád lesz 

-A csokipapírt ugye elég csak a földre letenni?

-Egyáltalán nem, hiszen nem szabad szemetelni!

Fa kártya- itt most azt jelképezi, 
hogy óvjuk a környezetünket 

-Miért fontos ennyi mindenre odafigyelni?

-Mert a Földünket így tudod te is védelmezni!

Kavics kártya- itt most azt 
jelképezi ahogy kapcsolódunk a 
Földanyához 


