Husvéti tojaskeresés
Mese egy kis iinnepi kavalkadrol

Téma: Ez a mese egy kis helyzetképet mutat arra, hogy milyen kavarodas alakulhat egy iinnepi késziilddés
soran. Mindekdzben a husvéti tinnepkor jelképei €s hagyomanyai jelennek meg nem csak képekben, hanem
j0gapozok formdjaban. Ehhez tudjatok majd hasznalni az édes kis husvéti grafikainkat is, mintegy vizudlis
megerdsitésként is egyben, amelyeket a Mesélo Jogakartydk segitségével alkottunk meg nektek.
Természetesen a tojaskeresés, mint izgalmas husvéti program, Jogaorszag lakoinak az életébdl sem maradhat
ki, ehhez is taladltok a meglepetések kozott huisvéti tojasokat €s aranyos utjelzé tablacskakat is, amiket
kinyomtatva €s egy stabil dologra rogzitve (hungarocell, vagy foldbe, esetleg viragcserépbe szarva) mar a
foglalkozasotok alkalmaval is ki tudtok probalni a gyerekekkel, és ti is eldughattok kis husvéti meglepetéseket

nekik, amiket ezek segitségével megkereshetnek.

"7

Szankalpa: ,,Fontos, hogy legyen elég kitartasOM

Javasolt eszk6zok: matrac, Meséld Jogakartydk, a marciusi klub letoltheté és kinyomtathato hasvéti
jogakartyai a Mesélé Jogakartyak pozaibol, relaxacidohoz esetleg zene vagy csengd, huisvéti tojasvadaszat

iranyjelzok, kinyomtathato és elrejtheté husvéti tojasok

Testhelyzetek, amik a mesében lesznek:

gerinc bemelegitése keresztezett labu iilésben; mokus kartya, ami itt most nyuszi lesz (az dsszekulcsolt
kezetek lehet a nyuszi bojtos farkincaja, de ha elore nyujtjatok a fiiletek mellett és leteszitek a foldre, akkor
lehet a nyuszi fiile is),

kutya kartya, ami itt most a tyukol bejarata lesz;
grimasz TV kartya, ami itt most tyuk lesz (a behajlitott kezek lesznek a tyuk csore);

cica kartya, ami itt most barany lesz;
béka kartya, ami itt most mosomaci lesz;
kampos auto kartya, ami itt most kisegér lesz;
mokus kartya ismét, ami itt most borz lesz;
kutya kartya ismét, ami itt most farkas lesz;
papagdj kartya, ami itt most bagoly lesz;
félos kartya, ami itt most husvéti tojas lesz,
tojaskeresés egy négykézlabas sorozatban; kutya kartya ismét;
vidam kartya, ami itt most kosar lesz, amibe a husvéti tojasokat lehet gyiijteni;
gitarozas kartya, ami itt most tojasfestés lesz (a keziinkkel fogott lab lesz az ecset);
hold kartya, ami itt most barkadg lesz;
erdei tiinder kartya, ami itt most fonott kalacs poz lesz;

kavics kartya, ami itt most katica lesz
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Rahangolodas

Ora ismertetése:

A mai mesében Szappankdnak nagyon 4t kell mozgatnia a testét, hiszen a husvéti tojasfestéshez
sziikséges tojasokat Hopp nyuszi alaposan eldugta eldle €s muszdj megkeresnie, ha készen akar lenni
addigra, mire megérkeznek a locsolok. Sziiksége lesz hozza jo adag kitartasra is, hiszen a nyuszi jol

eldugta ezeket a tojasokat.

Beszélgeto kor:

Te szoktal mozogni minden nap? Mikor teszed ezt? Esetleg mar kordn reggel, miutan felkeltél, hogy
igy készitsd el6 a tested a napra? Vagy késd délutan, a dolgos nap utani levezetésként? Barmelyiket is
szoktad valasztani, nagyon biiszke lehetsz magadra, hogy ilyen forman is foglalkozol a testeddel,
hiszen erre ugyanannyira sziikksége van, mint akar egy pohdar vizre! Ha esetleg eddig kimaradt a
mindennapjaidbol a rendszeres mozgas, akkor most a tojaskeresés kozben megtanulhatsz a kis
mosomaci lanytol egy olyan gyakorlatsort, amit barmikor elvégezhetsz, akar minden nap is és hidd el

a tested nagyon halés lesz érte!

Koszonés:
Gyere, induljunk is el Jogaorszagba, ahol megtudhatjuk, hogy ki rendelte a legtobb tojast idén az
erdélakok koziil!
Jogaorszag, vidamsag,
ez var rad itt pajtas!
Uljiink le a matracra,
kezdodjon most a joga!

Namaste baratom, rossz kedviink elszalljon!
Helyezkedj el keresztezett labu iilésben, egyenesitsd a gerinced, gordits egyet hatra a valladdal, tedd a kezedet
a térdedre, hunyd le a szemed és csak lélegezz. Az orrodon keresztiil szivd be a levegot és ott is fujd ki.
Haromszor megzengetjiik kézésen a jogas varazséneket, ami ugy hangzik, hogy OM. Végiil pedig majd,

osszekotjiik a mai mesénk lényegével, amit itt Jogaorszagban ugy hivunk, hogy szankalpa és igy hangzik:

,Fontos, hogy legyen elég kitartasOM!”
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Mar a torténet része a bemelegités

Maradjon még csukva a szemed és jol dorzsold ossze a tenyeredet. A meleg tenyeredet helyezd a szemedre és
pislogj bele parat, majd lassan nyisd az ujjaidat és engedd, hogy a szemed megszokja a besziirodo fényt. Vedd
csak le a kezed, kezdodhet a nagy kaland!

Csodasan fest ma Jogaorszag erdeje! Tavasz van nem vitds, ahogy beszippantod j6 mélyen ezt a finom
jogaorszagi levegot, €rzed is. — keresztezett labu iilésben belégzésre homorits és nézz az ég fele, kilégzésre

domborits keresztezett labu iilésben. Nem tudsz betelni vele, annyira finom ez az illatkavalkad. (ismétlés még

egyszer)

A fak agai csak gy kapaszkodnak a fény felé, mintha folyamatosan nytjtézkodnanak. Gyere, nytjtézz meg
te is! — keresztezett labu iiléesben emeld oldalra a karokat, majd belégzésre érintsd dssze a tenyereidet a fejed

felett.

Es nincs 4m csond, folyamatos csivitelést hallasz, hiszen a madarkak énekelnek és szallnak egyik farol, a
masikra. - keresztezett labu iilésben dolj el jobb oldalra, az iilogumdid maradjanak a foldon, jobb alkarral
vagy tenyérrel tamaszkodj a talajon, bal kézzel pedig nyujtozz el messzire a fiiled mellett, majd végezd el az

ellentétes oldalra is, utana ismételd meg még egyszer.

A szinkavalkad, amit latsz, teljesen lenyligdz, gyonyoriiek ezek a virdgok, amik szintén élvezik, hogy a nap
meleg sugarai folyamatosan érik Oket és fejiikkel mindig kovetik a nap utjat. - keresztezett labu iilésben
belégzésre tedd a tarkodra a két kezed, kilégzésre fordulj jobbra, tekintetedet is iranyitsd a csavaras iranydba,

majd a kovetkezo belégzésre gyere vissza kozépre, kiléegzésre pedig fordulj balra.

Ez a allando kis dongicsélés, amit a méhek dolgos zaja ad, most egészen megnyugtaté szamodra, jol esik
hallgatni. - keresztezett labu iilésben maradj, belégzésre fogd meg a vallad, kilégzésre ziimmaogj, mint egy
méhecske és kordzz a hajlitott karjaiddal elore. A kovetkezé belégzéskor dallitsd meg a mozgast, kilégzésre

pedig hatrafelé korozz a vallaiddal és ziimmogj, mint egy méhecske.

Jogas mese

Jogakaland erdejének egyik legizgatottabb lakojanal talalod magad hirtelen, Hopp nyuszirél van sz6. A tavaszi
évszak szdmara mindig nagyon siirli és sok dologgal teli - mékus kdrtya, ami itt most nyuszi lesz (az
osszekulcsolt kezetek lehet a nyuszi bojtos farkincaja, de ha elore nyujtjatok a fiiletek mellett és leteszitek a
foldre, akkor lehet a nyuszi fiile is). Folyamatos jovés-menésben van - nyusziugrds\ﬁan (az ugras elorefelé

torténjen; guggolotamasz a kiindulasi pont-boka és a térdek legyenek zartak; a kartamasz a térdek

Minden jog fenntartva - Copyright Jogakaland Gyerekeknek Kft.



mellett/elott van, ugras kozben karral ,,lépiink” elore, a fenék és a labak a magasba ugranak) menjetek egy

nagy kort vagy akar tébbet is a teremben.

Rendben kell tartani a kertet, fel kell késziteni a veteményest az iiltetésre €s nem utols6 sorban, sok-sok tojast
kell elokésziteni, mert jon a Husvét, és hozza, mint éppen iligyeletes hiisvéti nyuszihoz most folyamatosan
érkeznek a megrendelések. Mindenki sok szép tojast szeretne festeni és ajandékozni a szeretteinek. Hatra is
megy a kert azon részébe, ahol a tyakol van. Be is maszik a tyukdlba, hogy megnézze, van-e mar friss tojas —
kutya kartya, ami itt most a tyukol bejarata lesz (egy rogtonzott sorjatékot is jatszhattok: legyél te oktatoként
lefelé nézo kutya pozban, a gyerkécoknek pedig be kell maszniuk alattad kuszva vagy négykézlab a tyukolba,
hogy megnézzék van-e friss tojas. De ha a van kedviik kiprobalhatjak azt is, hogy egy cserével, ok lesznek a
bejarat.) Nem egyszerl egy ilyen pici helyre bemaszni, de sikeriilt bejutnia, igyhogy gyorsan érdeklddik is
mar Tyukanyonal a tojasok feldl — grimasz TV kdrtya, ami itt most tyuk lesz (a behajlitott kezek lesznek a

tyuk csore). De nem is kell kérdezdskddni, mert hallja mar Tytkanyot:

,,Kot-kot-kot-kot kotkodacs, minden napra egy tojas!” — ez azt jelenti, hogy bizony fog talalni a széna kozott

valamit.

A tyukol utan nézzetek még jobban korbe, Hopp nyuszi kertjében mas allatok is vannak! Nahat, még kis

baranyokkal is talalkozhattok, hat nem édesek? — cica kdrtya, ami itt most bardny lesz. Mintha egy igazi kis

tanya lenne a Nyuszi telke.

Nagyon 6riil Hopp, hogy sikeriilt ma is tojast talalnia, mert idén érkezett egy igazan nagy megrendelés. Nem
mas adta le, mint Szappanka a mosomaci lany - béka kartya, ami itt most mosomaci lesz (imitdljatok a
., kézmoso” mozdulatokat is, ami a mosomacikat jellemzi). Nagyon sok locsoldt var Hasvét hétfon, hiszen az
erdd lakoi ilyenkor sorra latogatjék 6t, hogy kedveskedjenek neki egy kis verssel és locsolassal. O pedig ezt
mindig egy szépen megfestett tojassal viszonozza, amihez a tojast Hopp nyuszitdl tudja beszerezni. Na de

kiket is var magahoz Szappanka?

Szamoljuk csak 0ssze, hogy hany tojasra lesz sziiksége! Jon majd Fintor és Cingi a két fé16s kisegér — kampas
auto kdrtya, ami itt most kisegér lesz (a felfelé tartott lab az egér farkincdja) - az kettd. Aztan ott lesz majd,
Hamuka a borz - mokus kdrtya ismét, ami itt most borz lesz - az mar harom. Beigérkezett Kukker a vakond —
tiljetek sarokiilésben a szonyegetek elejére, kapaszkodjatok meg a szonyeg végében. Belégzésre nyujtozzatok
fel a magasba a szonyeggel egyiitt, kilégzésre hasaljatok a combotokra, homlokotok érintse a talajt, bujjatok
el a vakondtirdsotokban - és Szigor Tibor is - kutya kdrtya ismét, ami itt most farkas lesz -, igy eddig 6t. Es
ki ne felejtsiik Ropcsit — papagdj kdrtya, ami itt most bagoly lesz - és Durmit - maci kdrtya -, az akkor
Osszesen 7 tojas. De mindig kér pluszban is, hogy ha varatlan vendégek toppannanak be, vagy véletleniil

eltdrne egyet, ugyhogy 10 tojasrol adott le rendelést Hoppnak — félds kdrtya, ami itt most hiisvéti tojds lesz.
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A mai friss tojassal Ossze is gyiilt a megrendeléshez sziikséges mennyiség, tigyhogy Hopp el is indul
Szappankahoz - nyusziugrds ismét, tegyetek meg egy jo nagy kért a teremben, de ha birjatok szusszal, akkor
akar tobbet is. Amikor odaér sajnos hidba kopogtat, senki nem nyit ajtét. Az egyik madarka el is csiviteli
Hoppnak, hogy Szappankanak gyorsan el kellett mennie a festékboltba, igyhogy hagyjon neki tizenetet. Hopp
tudja, hogy a mosdmacilanynak nagyon siirgdsek a tojasok, iigyhogy tigy dont, hogy nem viszi vissza magéval,
hanem elrejti a kertben Oket, nehogy valaki més elvigye azokat €s ir errdl egy levelet Szappankanak —
helyezkedjetek el nyujtott labu iilésbe és tegyetek ugy, mintha egy jo hosszu levelet irndatok. A pipalo labfejektol
haladjatok az ujjaitokkal lépegetve felfelé a nyujtott labatokon, egészen a combtévetekig. Dolga végeztével
hazafelé veszi az irdnyt — nyusziugras ismét, tegyetek meg egy jo nagy koért a teremben, de ha birjatok szusszal,

akkor akar tobbet is.

( Itt indul a dinamikusabb tojaskeresés, ezeket a mozdulatokat eloszor Te magad probdld ki, hogy

konnyebben dt tudd adni folyamatdiban a gyerekeknek &)

Amikor Szappanka hazaér 6rommel olvassa a levelet, ki is megy a kertbe megkeresni a tojasokat. Hirtelen
sehol nem lat semmi, nem is érti, hogy hova rejthette 6ket Hopp, hiszen arr6l nem sz6lt a levél, igyhogy nagy
keresésbe fog — helyezkedjetek el négykezlab tartasban. Ahogy igy szétnéz, latja, hogy nem egy helyen vannak

a tojasok, hanem a kertben 6ssze-vissza elszorva, mindenhol akad egy-egy.

Megnézi maga elétt a csipkebokorban, - maradjatok négykézlab tartasban és nyujtozzatok elore a jobb

kezetekkel — bizony talal egyet.

Mellette gyonyorlien virdgzik az aranyesd, annak az agai kozott is kotordszik egy kicsit - maradjatok

negykezlab tartasban és nyujtozzatok elore a bal kezetekkel — megvan a masodik is.

A kert egyik végében van egy nagy arok, mogotte pedig a kerités. Szappanka latja, hogy a kerités tovében is
rejtézik két tojas, de hogy fog atnyulni az arok f616tt?! Hirtelen az az dtlete tamad, hogy a 1abat hatra nyajtva
beakasztja azt majd egy agba és ugy nyujtézik at a kezével. Igy biztosan nem fog beesni az arokba —
maradjatok négykézlab tartasban, a jobb labatokat nyujtsatok hatra, a bal kezetekkel pedig nyujtozzatok elore
felé — Szuper! Megvan az egyik! — cseréljetek kéz- és labtartast és szerezzétek meg a masik tojast is — Juhhuau!

Most mar Osszesen 4 tojast megtalalt!

Hat ez a Hopp gondosan tligyelt arra, hogy akarki ne vegye csak ugy €szre a tojasokat. Nocsak itt a kerti vodor
alatt is van egy — négykézlab tartasbol inditsatok a mozdulatot: belégzésre nyujtozzatok oldaltartason
keresztiil fel az ég felé a bal kezetekkel, kilégzésre kezdjétek el leengedni, majd nyuljatok at alul a jobb
honaljatok alatt és nyujtozzatok meg. Ekézben akar a jobb kezetekkel is nyujtozkodhattok elore felé, de a

talajon tartva a tenyereteket, igy még eroteljesebb lesz a nyujtozas — akkor ez igy most 6t tojas.

,Nem gondoltam volna, hogy itt a kerti komposztaloban lesz a hatodik tojas” — mondja Szappanka, azzal
felnyitja a tetejét - négykézlab tartasbol inditsatok a mozdulatot: belégzésre nyujtozzatok oldaltartason

keresztiil fel az ég felé a jobb kezetekkel, kiléegzésre kezdjétek el leengedni, majd nyuljatok at alul a bal
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honaljatok alatt és nyujtozzatok meg. Ekozben akar a bal kezetekkel is nyujtozkodhattok elore felé, de a talajon

tartva a tenyereteket, igy még eroteljesebb lesz a nyujtozas.

Ezutan egy kicsit megtorpan a mosomaci lany, mert hirtelen nem lat tobbet sehol sem... Nézelddik,
forgolddik, de sehol semmi — kutya kartya ismét, amiben egy kicsit mozgassatok at magatokat, a csipotoket,

lépegessétek at a pozt.

A biztonsag kedvéért benéz azért még a szerszadmos fészerbe is — lefelé nézé kutya pozban maradjatok, majd
bal kézzel nyuljatok hatra keresztben és fogjatok meg a jobb bokatokat, kézben kukucskaljatok ki a honotok

alatt — és milyen jol tette, hiszen ott volt a hetedik tojés.

Nahat, hiszen a postalada is nagyon jo rejtekhely lehetne, oda is benéz gyorsan - lefelé nézo kutya pozban
maradjatok, majd jobb kézzel nyuljatok hatra keresztben és fogjatok meg a bal bokatokat, kozben
kukucskaljatok ki a honotok alatt — és ugy latszik kezdi kiismerni Hopp €szjarasat, mert ott lapult a nyolcadik

tojas.

Azért a fak agait is jobban szemiigyre kéne venni! Széthtizza a szépen viragz6 almafa agait - lefelé nézo kutya

pozban maradjatok, majd emeljétek fel hatul a bal labatokat — nini, ott is van a kilencedik tojas.

Végiil pedig a mellette 1év6 szilvatan 1év6 kis elhagyatott madarfészekben kotoraszva talalja meg az utolso

tojast - lefelé nézo kutya pozban maradjatok, majd emeljétek fel hatul a jobb labatokat.

Fauau, nagyon elfaradt ebben a tojaskereso akcidban Szappanka, de megérte, mert most ott sorakozik egymas

mellett az a tiz csodaszép tojas — félos kartya ismét, ami itt most husvéti tojas lesz.

Hat még milyen szépek lesznek, ha ki is festi 6ket! Gyorsan beteszi 6ket szépen sorban a kis kosarkajaba —
vidam kartya, ami itt most kosar lesz, amibe a husvéti tojasokat lehet gyiijteni, majd bemegy a hazba és

hozzalat, a festéshez.

Elokésziti a csodas szines festékeket, amiket most vasarolt: kéket, pirosat, zoldet és sargat is. Majd mind a tiz
tojast el is késziti. Pirossal, vilagos zolddel és sotét kékkel fest meg parat, sz€p csikokat htiz minden iranyba
— gitdrozds, ami itt most tojdsfestés lesz (a keziinkkel tartott lab lesz az ecset), végezzétek el egyik labbal a
gvakorlatot. Néhanyra lilaval, naranccsal €s vilagos kékkel fest koroket — gitarozas kartya ismét, ami itt most

tojasfestés lesz, végezzétek el masik labbal a gyakorlatot.

Nagyon elégedett az eredménnyel, csodasak lettek a himes tojasok, ugyhogy viszi is 6ket az asztalhoz, hogy
felakasztgathassa a gyonyorli barkacsokorra, ami a vazaban all mar — hold kdrtya, ami itt most barkadg lesz.
A locsolkodésig ott diszelegnek majd az asztalon. Mellettiik pedig finom friss fonott kalacs is varja a
vendégeket, Husvét alkalmabol mindig siit egyet Szappanka és mindenkit megkinél beléle, aki meglatogatja,
a kis allatoknak bizony ez is nagy kedvence, hiszen igazan finomat tud siitni — erdei tiindér kartya, ami itt

most fonott kaldcs lesz.
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Nini, egy varatlan vendég is érkezett a kint Osszeszedett tojasokkal egyiitt! Az asztalon egy cuki kis
katicabogar maszkal. Szappanka megcsodalja, aztan kiviszi a kertbe, a csodaszép napsiitésbe — kavics kdrtya,
ami itt most katica lesz a Husvéti jogakartyakbol, pihenjetek meg benne, majd lassan gordiiljetek at hanyatt

fekvésbe és késziiljetek fel a relaxaciora.

Relaxacio:

Te is helyezkedj el kényelmesen fekve. Akdr az agyadba, de fekhetsz egy foldre leteritett takarora is. Fekiidj a
hatadra, de ha ugy kényelmes fordulhatsz az oldaladra is. A labaid legyenek kis terpeszben és engedd, hogy
a labfejeid kifelé billenjenek. A ket karod a tested mellett pihen, tenyereid nézzenek az ég felé. Még utoljara

feszits meg és mozgass at egy picit mindent a testeden:

- pipadlj, majd spiccelj a labfejeddel parszor;

- mozgasd meg egy kicsit a labszaradat és a combodat, mintha titogetnéd a foldhoz,

- szoritsd a derekadat a f6ldhoz vagy az agyadhoz, majd lazitsd el;

- szoritsd okolbe a kezed, majd lazitsd el az ujjaidat;

- grimaszolj az arcoddal — rancold a homlokod, szoritsd ossze a szad, huzd fel az orrod, majd lazits el
mindent;

- mozgasd meg egy kicsit az allkapcsodat is, hogy az is kelloképpen ellazuljon.

Szappanka is teljes kényelemben van és nagyon elégedetten fekszik az agyaban. Ugy érzi ez a nap nem is
sikeriilhetett volna jobban. Ordmmel gondol arra, hogy elkésziilt az 6sszes tojassal és most mar johetnek a

locsolok.

Most mar te is kényelmesen fekszel és nyugodtan pihensz. Figyeld meg a légzésed, ehhez nyitva maradhat még
a szemed. Nézd ahogy belégzésre megemelkedik a pocakod, kilégzésre besiipped. Ha szeretnéd, a tenyeredet
is rateheted a hasadra, hogy minél jobban érezd ezt a hullamzast. Probdlj egyre mélyebbeket lélegezni.
Nagyon iigyes vagy! Figyeld meg, ahogyan lassan teljesen megnyugszol és lelassul a légzésed. Most mar
hagyd a légzésed magara, tud a tested odafigyelés nélkiil is nyugodtan lélegezni. Fujd ki a levegdt, hunyd le

a szemedet és csak pihenj.
2 perc pihenés csendben.

Ugye milyen jol esett ez az atmozgatas a testednek? Ezt a rovid gyakorlatsort akar minden nap el is végezheted
¢s ezzel nagyon sokat adsz magadnak. Felfrissiilsz majd tdle, energikusabb leszel, tobb erdd lesz és sokkal

jobban fogod magad érezni a bérddben.

Maradjon még csukva a szemed. Dérzséld ossze a két tenyeredet ugy, hogy kellemesen meleg legyen. Helyezd
a meleg tenyeredet a szemeidre. Lassan nyisd ki a szemed, pislogj bele parat ebbe a puha melegségbe.

Ovatosan nyisd szét az ujjaidat, engedd, hogy besziirdédjon kézottiik a fény. Igy, hogy mdr megszokta a szemed
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a vildgossagot, szép lassan engedd le a kezed magad mellé. Tamaszkodj meg a foldon és told fel magad

keresztezett labu iilésbe. Megérkeztél.

Husvéti Jaték

Az 6ra utdn jatszhattok egy tojaskeresd jatékot is. A marciusi klub anyagai kozott talalsz nagyon édes
letolthetd hisvéti tojasokat, amiket kinyomtatva és kivagva el tudsz dugni a terem kiilonb6z6 pontjain. Ha van
lehetdségetek ilyenre, és ki tudtok menni esetleg egy udvarra is, akkor akar kint a természetben is eldughatod
ezeket, még az ora eldtt. A gyerekek mindig nagyon élvezik, amikor valami kihivas elé allitjuk 6ket, plane,
ha annak teljesitése egy aranyos kis meglepetéssel jar. Adhatsz tdimpontokat is nekik a jaték kozben! Szintén
a klub feliiletén fogod megtalalni a hasvéti tojasvadaszat irdnyjelzd tablait, amiket a Jogakalandos figurak
testesitenek meg. Nagyon cukik és még izgalmasabba teszik a vadaszatot. Csak annyi a dolgod veliik, hogy
nyomtasd €s vagd ki 6ket, ragaszd egy hurkapalcéra a figurdkat, majd szird bele valami stabilabb pontba, ami
meg tudja tartani (pl.: hungarocell, viragcserép vagy egész egyszeriien bele a foldbe). A nagy tojaskeresés

utan pedig térjetek vissza a matracotokra és zarjatok le az orat a szokasos modon.

Befejezés
Osszegzés: Hogyan érezted magad az éran? Volt olyan gyakorlat, testhelyzet, ami nagyon tetszett? Mit
gondolsz mindenki elment locsolkodni Szappankdhoz? Vajon hogy tetszettek nekik a kifestett tojasok?
Ti szoktatok a csaldddal tojdst festeni? Es locsolkodni? Meséld el hogyan zajlik ndlatok a hisvéti

késziilodes!

Csak-Ivanyi Réka
gvogypedagogus, gyerekjoga oktato
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